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РЕЛИГИОЗНО-МИФОЛОГИЧЕСКИЕ ЦЕННОСТИ КАК ОСНОВА СОХРАНЕНИЯ НАМЕРЕНИЙ ЛИЧНОСТИ В ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ
Аннотация: В работе представлены результаты исследования ценностно-смысловых факторов намерений личности прибывающей в трудной ситуации. Дополняется концепция В.Ю. Хотинец в том, что намерения и базовые культурные ценности личности (представители различной этнокультурной принадлежности) сообразны (связаны) друг с другом. Получены результаты подтверждающие, что пребывание личности в трудной ситуации характеризуется разрывом и рассогласованностью аффективного и интеллектуального компонентов намерений. В трудной ситуации обращение личности к этноконфессиональным ценностям и религиозным смыслам позволяет сохранить  целостность намерений и будущих замыслов.
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Сложные условия неустойчивости, неопределенности состояния общества, такие как экономические трудности, массовая миграция и маргинализация населения, нравственный кризис и социальная аномия, деформация институтов социализации и рост ненаказуемого антисоциального поведения повлекли за собой разрушительные тенденции в менталитете общества [6]. Вчерашняя определенность будущих замыслов уже сегодня может смениться разрушением прежнего уклада жизни. Данные изменения затрагивают различные возрастные и социальные группы и приводят к тому, что у человека не всегда имеется четкое представление о способах и средствах реализации намерений и целей [1;2]. Действенность силы осуществления намерения, повышает свою значимость в сложных противоречивых и непредсказуемых условиях жизни человека, в трудных жизненных ситуациях.

Так, ценностные образования являются базой для формирования системы личностных смыслов [4], более того, детерминируют намерения человека. В отечественной и зарубежной психологии признается, что ценности, доминирующие в обществе как главный элемент культуры, и ценностные приоритеты реализуются в намерениях, основных целях поведения [3].  В науке особое значение уделяется культурному потенциалу личности, так как в культуре заложены наиболее надежные и продуктивные формы и способы взаимодействия человека с миром, выработанные в ходе культурно-исторического развития человеческого сообщества [10]. В связи с этим, имеется объективная потребность в поиске наиболее эффективных направлений изучения факторов намерений, их побудительных сил для реализации жизнедеятельности человека. 

По результатам проведенного исследования, было установлено:

Используя методику «Жизненные предназначения» О.И. Моткова при анализе ответов на открытый вопрос методики: «Мое жизненное намерение состоит в …», которые были обработаны посредством процедуры контент-анализа, в ходе которого подсчитывались частота и объем упоминаний направленности и ресурсов реализации намерений. Намерения в большей мере ориентированы на собственное Я с включением внутренних субъектных ресурсов у лиц из русской культурной среды и намерения в большинстве своем отличаются социальной направленностью с адаптивными возможностями во взаимодействии с внешним миром у лиц из удмуртской культурной среды [5]. 
По результатам применения контент-анализа, было установлено, намерение может быть представлено лишь только потребностью без конкретных способов и средств, позволяющих достичь удовлетворения этой потребности, во-вторых, установлена рассогласованность аффективного и интеллектуального компонентов, в-третьих, обнаружено замещение интеллектуального компонента в связи с имеющимися сомнениями в действенности способов и средств достижения цели нравственными поучениями – религиозными притчами как намерениями [9;11].

Для выявления базовых культурных ценностей был использован опросник изучения ценностей на культурном уровне Шварца. Установлено, что базовые культурные ценности весомее представлены ценностями индивидуалистической направленности у лиц из русской культурной среды; базовые культурные ценности значительнее выделяются коллективистскими ценностями социальных отношений у лиц из удмуртской культурной среды [11].

Полученные данные указывают на сообразованность намерений личности с культурными ценностями (представителей разной этнической принадлежности) и согласуются с основными положениями концепции метаиндивидуального этнического мира В.Ю. Хотинец [7].
Далее при использовании дисперсионного анализа были получены эффекты независимой переменной (ценностей  на культурном уровне Шварца) на зависимую переменную (потенциал осуществления жизненных намерений методики О.И. Моткова).

Выявленные ценности-предикторы были проанализированы с опорой на модель согласования ценностей на культурном уровне Ш. Шварца с ценностями православия (в русской группе) и ценностями язычества (в удмуртской), разработанной В.Ю. Хотинец. Установлено, что ценности на культурном уровне, оказавшие эффекты на «потенциал осуществления жизненных намерений» в каждой исследуемой группе лиц, находящихся  в трудной ситуации, согласуются с этноконфессиональными ценностями. 
Так, в русской группе, установлены такие ценности, как внутренняя гармония (быть в мире с самим собой), смысл жизни (наличие жизненных целей), ответственность, мудрость, самодисциплина (сопротивляемость соблазнам), на наш взгляд, соотносятся с ценностями православия. Православные ценности направлены, в первую очередь, на преображение внутреннего мира человека (внутреннего строя человеческой души), осмысление человеческого существования, милосердие и целомудрие, смирение и ответственность как высшее понимание и постижение жизни. 

В удмуртской группе лиц, находящихся в трудной ситуации, установлены следующие ценности: смысл жизни, взаимоуслужливость, вежливость, социальный порядок, равенство, чувство принадлежности, честолюбие (усердие в работе) сопоставимы с ценностями язычества воззрений как основы религиозно-мифологических представлений удмуртского народа. Представления об идеальном устройстве мира, воплощенные в удмуртском эпосе, включают в себя мир и согласие, равенство и справедливость, лад в работе и добрые отношения с добрыми людьми – всё это придает силы и позволяет народу справляться с трудностями существования. Религиозные воззрения удмуртов отличаются религиозной синкретичностью (смешением языческих воззрений, являющихся стрежнем религии, к тому же православия и ислама и др. элементов [9]. 
Основываясь на принципе единства аффекта и интеллекта, который обеспечивается межфункциональными изменениями связи между аффективными и интеллектуальными сферами. В трудных жизненных ситуациях происходит изменение связи вплоть до их ослабления и исчезновения. В исследовании доказано единство аффекта и интеллекта в трудной жизненной ситуации опосредствованно этноконфессиональными ценностями и религиозными смыслами, подтверждая идею о знаково символическом опосредствовании деятельности Л.С. Выготского [11]. 
Таким образом, одним из способов сохранения целостной картины миры и поддержания жизни в настоящем, возможно, осуществить с помощью психологической коррекции, а именно духовно-нравственного воздействия и духовной терапии. При совершении религиозных ритуалов и культовых действий, человек ориентируется на духовную чистоту, приобретая смысл дальнейшей жизни, раскрывая значение и опредмечивая свои действия в сознании (интеллектуальном) плане, замещая при этом способы и средства удовлетворения нереализованных отсроченных намерений, так же появляется возможность снять напряжение неудовлетворенности потребности (аффективного компонента), переработать во внешнем и внутреннем плане эмоций при обращении к господу или Всевышнему, а не подавлять их или переносить на других, себя в виде агрессии. Жизнь не подвластна самому субъекту, локус контроля смещается в сторону власти не закона общества, не других, а в сторону власти всевышнего и законов мироздания, дающий справедливое объяснение событиям жизни и испытаний.
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RELIGIOUS AND MYTHOLOGICAL VALUES AS A BASIS FOR THE CONTINUED INTENT OF THE INDIVIDUAL 
Abstract: the paper presents the results of the study of value-semantic factors of intentions of the person arriving in a difficult situation. Complemented by the concept of V. Yu Chotiner that the intentions and underlying cultural values of identity (representatives from different ethno-cultural background) conformable (linked) with each other. The results confirming that stay of the personality in a difficult situation is characterized by rupture and misalignment of affective and intellectual components of intentions are received. In a difficult situation, the person's appeal to ethno-confessional values and religious meanings allows to preserve the integrity of intentions and future plans. 
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