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Аннотация. Представлены результаты исследования с целью определения влияния психологического фактора "когнитивная сложность" (увеличение взаимодействующих субъектов)  на образ "своих", опосредующего отношение к "другим". 
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В современной когнитивной психологии особое внимание сфокусировано на образе мира − интегральном понятии, включающем в себя различные содержательные аспекты восприятия мира. В индивидуальном сознании выстроены многочисленные модели действительности: образ себя и других людей, образ социальных групп и институтов,  а также моделей мира, заключающих в себе смысл проживания человеком своей жизни. Однако выстроенный индивидом образ мира не является полностью идентичным окружающей действительности. В него входит опыт субъекта, система социальных значений и культурных ценностей, а также личностные смыслы, созданные его обладателем и опосредующим его мировоззрение и действия в реальном мире [3, 4].


Актуальными психологическими проблемами, сопряженными с "образом мира" являются: процесс его построения индивидом, переделывание и частичное его дополнение в течение жизни, функционирование и влияние на поведение субъекта. Образ мира, в котором живет человек, изначально "обозначен" социальной средой, политикой государства, социальными институтами, средствами массовой информации [1], которые через манипулирование и "внедрение" определенных фигур, смысловых конструктов в сознание людей, конструируют их картину мира [2], заставляя реализовывать поведение, удовлетворяющее запросам и интересам определенных групп людей. Если предметом манипулирования становятся религиозные верования и межнациональные отношения, то в сознание может создаваться установка на вражду и уничтожение "других", фактически являющихся "своими", так как имеют общее происхождение, родственные языки и культурные традиции (В.Ю. Хотинец).

До сих пор нет однозначного ответа на вопрос в какой степени образ мира конструируется извне и какие именно факторы влияют на его построение и частичную трансформацию. 

Цель работы − исследование влияния психологического фактора "когнитивная сложность" (увеличение взаимодействующих субъектов) на изменение образа "своих", опосредующего отношение к "другим".


В эмпирическом исследовании принимали участие 106 студентов в возрасте 18-19 лет, обучающихся в Удмуртском государственном университете (г. Ижевск): 52 удмуртских студента (жен. – 82.7%, муж. – 17.3%) и 54 русских студента (жен. –78.4%, муж. – 21.6%). 
В ходе исследования применялась методика "Психосемантический анализ стереотипов этнического характера" (Пибоди, Шмелев и др.), включающая специальный набор чаще всего употребляющихся определений 32 личностных черт. 

В ходе исследования всем респондентам предлагалось написать эссе на заданную тему с определенной ситуацией (ситуация последовательно усложнялась с учетом когнитивной нагрузки). В каждой ситуации респондентам предъявлялся метод психосемантического дифференциала, где осуществлялось оценивание каждой шкалы в баллах от -3 до +3 стимульных объектов ("удмурт", "русский", "татарин" в трех вариантах взаимодействия: внутригрупповое, диадное (удмурт-русский), триадное (удмурт-русский, татарин) для каждой группы респондентов). 


Результаты исследования обрабатывались с помощью метода анализа достоверности различий по t-критерию Вилкоксона, факторного анализа методом главных компонент путем вращения матрицы по типу Varymax. Обработка данных осуществлялась с помощью программы SPSS 11.5 for Windows.
Результаты эмпирического исследования показали, что с увеличением когнитивной сложности (увеличение конструктов сознания  в связи с добавлением объектов межкультурного взаимодействия) в образе «своих» наблюдается тенденция занижения дескриптивных атрибутивных признаков («мягкий», «сотрудничающий», «умный», «приятный»), что объясняется «столкновением», «наложением» на образ «своих» с ярко выраженными социально-привлекательными адаптивными качествами образа «других» с невыраженными их характеристиками в удмуртской группе и завышенными оценочными (дезадаптивными) характеристиками в русской группе («упорный», «раскрепощенный», «умный»). В образе «своих» происходит усиление выраженности адаптивных («миролюбивый», «гибкий», «прощающий») и исчезновение дезадаптивных черт («пассивный», «мягкотелый», «зависимый»), что объясняется повышением ресурса адаптивных возможностей удмуртов с закономерно вызванным адекватным приспособительным эффектом с взаимодействующим «другим» и превращением избыточной активности в адаптивную при усложнении интеракции – у русских.

По мере усложнения когнитивной сложности образ "своих", опосредующий отношение к "другим" трансформируется, прослеживается «скачок» в пространство новых (сконструированных) отношений этнических субъектов в зоне толерантной активности [5].
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COGNITIVE COMPLEXITY AS A PSYCHOLOGICAL FACTOR OF TRANSFORMATION OF THE ETHNIC IMAGE

Abstract: The article presents the results of the investigation, which determines the influence of the psychological factor "cognitive complexity" (increase of interacting subjects) to the image of "their", mediating relation to "others."
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